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ළ㈄ᘋ࡙ബไࡡዉ⣑⥶⤎๑ஹ᭡㟻 
㸦ࡢࡇ᭩㠃ࠊࡣ㔠⼥ၟရྲྀᘬἲ➨㸱㸵᮲ࡢ㸱ࡢつᐃ࠾ࡾࡼΏࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍࡋ㸧 

 

ࡓ࠸࡚ࡗ⾜ࢆᘬྲྀ࠾ࡢ㈌ᘓ࡚മๆࡃ㝖ࢆᅜമࡅಶேྥࠊࡣ᭩㠃ࡢࡇ
࠸ࡳㄞ࠾ࡃࡼࡵࡌࡽ࠶ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉグ㍕ࡀពⅬ␃ࡸࢡࢫࣜࡢ࡛ୖࡃࡔ
 ࠋ࠸ࡉࡔࡃㄆ☜ࡈᘬ㛤ጞ๓ྲྀ࠾ࡣⅬ࡞᫂ࡈࠊࡁࡔࡓ
 
ᡭ᪉┦ࡢ᥋┤ࡀ♫ᙜࡸ➼ࡋເ㞟࣭ฟࠊࡣᘬྲྀ࠾ࡢ㈌ᘓ࡚മๆۑ

 ࠋࡍࡲ࠸⾜ࡾࡼ᪉ἲࡢ➼ࡿ࡞
ࡀ౯᱁࡚ࡋᑐᛂಙ⏝≧ἣࡢ⪅⾜Ⓨࡸኚࡢ‽㔠Ỉࠊࡣ㈌ᘓ࡚മๆۑ

ኚືࠊࡾࡼ➼ࡇࡿࡍᦆኻࡈ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀࢀࡑ࠾ࡿࡌ⏕ࡀὀពࡔࡃ
 ࠋ࠸ࡉ

 

ᡥᩐᩩ➴ㅎ㈕⏕࡙࠷ࡗ࡞ 

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࢆເ㞟࣭ฟࠊࡾࡼ➼ࡋཪࡣᙜ♫ࡢ┦ᑐྲྀᘬࡾࡼ
㉎ධࡿࡍሙྜࠊࡣ㉎ධᑐ౯࠾ࢆࡳࡢᨭᡶࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ 

㔘⼝ၛဗᕰሔࡾࡄ࠽࡞┞ሔࡡࡐࡡᣞᵾࡾ࠾࠾࡞ንິ➴ࡽࡻ࡞⏍
 ࡌࡱࡽ࠵ࡿࡐ࠽ࡾࡋ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢᕷሙ౯᱁ࠊࡣᇶᮏⓗᕷሙࡢ㔠Ỉ‽ࡢኚᑐᛂࡋ
࡚ኚືࠋࡍࡲࡋ㔠ࡿࡍ᪼ୖࡀ㐣⛬࡛ࡣമๆ౯᱁ࡣୗⴠࠊࡋ㏫㔠
ࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲࡾ࡞ࡇࡿࡍ᪼ୖࡣമๆ౯᱁ࡣ࡛⛬㐣ࡿࡍపୗࡀ
ൾ㑏᪥ࡾࡼ๓㔠ࡿࡍሙྜࡣᕷሙ౯᱁࡛ࡢ༷ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࡞
༷ᦆࡿࡌ⏕ࡀሙྜࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᕷሙ⎔ቃࡢኚࡾࡼὶືᛶ
㸦㔠ᛶ㸧ࡀⴭࡃࡋపࡓࡗ࡞ࡃሙྜࠊ༷ྍ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ⬟ᛶ
 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡀ≀౯㐃ືᅜമ࡛ࡿ࠶ሙྜࠊࡣඖ㔠㢠ࡣᅜᾘ㈝⪅≀
౯ᣦᩘࡢኚᑐᛂ࡚ࡋኚືࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ༷ࡣ࠸ࡿ࠶ൾ㑏ࡢ
ᅜᾘ㈝⪅≀౯ᣦᩘࡢ≧ἣ࡚ࡗࡼ༷ᦆཪࡣൾ㑏ᕪᦆࡿࡌ⏕ࡀሙྜࡶ
ࡎᚲࠊࡣ౯᱁ࡢ౯㐃ືᅜമ≀ࠊࡽᛶ≉࡞࠺ࡼࡢࡇࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶
ࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡍኚື࡚ࡋᑐᛂኚࡢ‽㔠Ỉ࡞࠺ࡼࡢグୖࡶࡋ
 ࠋࢇࡏ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡀ㸯㸳ᖺኚືᅜമ࡛ࡿ࠶ሙྜࡢࡑࠊࡣᏊࡣ㸯㸮
ᖺᅜമࡢ㔠᪼ୖࡢ㸦పୗ㸧㐃ື࡚ࡋቑῶ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊ࡛ࡢࡍࡲࡋ
≉ᛶࠊࡽ㸯㸳ᖺኚືᅜമࡢ౯᱁ࠊࡣᚲୖࡶࡋࡎグ࡞࠺ࡼࡢ㔠
Ỉ‽ࡢኚᑐᛂ࡚ࡋኚືࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡍ 

ബไࡡⓆ⾔⩽ཧࡢඔฺ㔘ࡡᨥᡮࡡಕチ⩽ࡡᴏຸཧࡢ㈀⏐ࡡ≟Ἓࡡን➴
 ࡌࡱࡽ࠵ࡿࡐ࠽ࡾࡋ⏍࡙ࡖࡻ࡞

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢⓎ⾜⪅ࠊࡸ㈌ᘓ࡚മๆࡢඖ㔠ࡢᨭᡶࢆ࠸ಖド࡚ࡋ
ࡼࡇࡿࡍኚືࡀᕷሙ౯᱁ࠊሙྜࡓࡌ⏕ࡀኚಙ⏝≧ἣࡢ⪅ࡿ࠸
 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿࡌ⏕ࡀ༷ᦆ࡚ࡗ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢⓎ⾜⪅ࠊࡸ㈌ᘓ࡚മๆࡢඖ㔠ࡢᨭᡶࢆ࠸ಖド࡚ࡋ
ࡃࡋⱝࡢ࠸ᨭᡶࡢᏊࡸඖᮏࠊࡾࡼ➼ᝏࡢಙ⏝≧ἣࡢ⪅ࡿ࠸
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࠶ࡀࢡࢫࣜࡿࢀࡉ࡞ࡀ➼๐ῶࡢඖᮏࡿࡼ⣙≉ࡣⓎ⏕ཪࡢ⬟ᨭᡶࡣ
 ࠋࡍࡲࡾ

ࡑ࠾ࡢ⥢◚࡚ࡋᝏࡀಙ⏝≧ἣࠊࡣമๆࡿࡍ⾜Ⓨࡀ㔠⼥ᶵ㛵ࠊ࠾࡞ 
ࡉ⏝㐺ࡀฎ⌮ไᗘ⥢◚ࡢᮏᣐᡤᅾᆅᅜࡢ⪅⾜Ⓨࠊࡣ➼ሙྜࡿ࠶ࡀࢀ
ࡸ๐ῶࡢᏊࡸඖᮏ࡚ࡗᚑമᶒ㡰ࠊᶒ㝈࡛ࡢᐁᗇ╩┘ࡢ⟶ᡤࠊࢀ
ᰴᘧࡢ㌿➼ྍࡿࢀࢃ⾜ࡀ⬟ᛶࠊࡋࡔࡓࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㐺⏝ࡿࢀࡉไ
ᗘࡣⓎ⾜⪅ࡢᮏᣐᡤᅾᆅᅜࡓࡲࠊࡾ࡞␗ࡾࡼᚋኚ᭦ྍࡿࢀࡉ⬟ᛶ
 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࠊࡕ࠺ࡢせ࡞᱁ᶵ㛵ࠕࡾࡼᢞᶵⓗせ⣲ࡀᙉࠖ࠸
ಙ⏝≧ἣࡢ➼⪅⾜ᙜヱⓎࠊࡣ࡚࠸ࡘࡢࡶࡿ࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀ᱁ࡿࢀࡉ
ࡿࡌ⏕ࡀ⬟ᨭᡶࠊࡾࡓࡗࡀ࠸ᨭᡶࡢᏊࡸඖᮏࠊࡾࡼ➼ᝏࡢ
ࠋࡍࡲ࠼ゝ࠸㧗ࡾࡼࡣᗘ⛬ࡢࢡࢫࣜ

ළ㈄ᘋ࡙ബไཱི࠽ࡡᘤࡡࣆ࢛࣬ࢡ࣭ࣤࣛࢠࠉࡢᑊ㇗ࢆࡎࡱࡽࡢ࡞ 

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆྲྀ࠾ࡢᘬ㛵ࠊࡣ࡚ࡋ㔠⼥ၟရྲྀᘬἲ➨㸱㸵᮲ࡢ㸴ࡢつ
ᐃࡢ㐺⏝ࠋࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣ

ළ㈄ᘋ࡙ബไ࡞౿ࡾ㔘⼝ၛဗཱིᘤዉ⣑ࡡᴣこ 

ᙜ♫ࡿࡅ࠾㈌ᘓ࡚മๆྲྀ࠾ࡢᘬࠊࡣ࡚࠸ࡘ௨ୗࠋࡍࡲࡾࡼ 

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢເ㞟ⱝࡣࡃࡋฟ࠸ᢅྲྀࡢࡋཪࡣ⚾ເ࠸ᢅྲྀࡢ

࣭ ᙜ♫ࡀ⮬ᕫ࡛┤᥋ࡢ┦ᡭ᪉ࡿ࡞㈙

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢ㈙ࡢ፹ྲྀࠊḟࡂཪࡣ௦⌮

ළ㈄ᘋ࡙ബไ࡞㛭ࡡ⛧⛊ࡾࡌᴣこ 

ಶே࠾ࡢᐈᵝᑐࡿࡍ㈌ᘓ࡚മๆ㸦୍㒊ࢆ㝖ࠋࡃ㸧ࡢㄢ⛯ࠊࡣཎ๎࡚ࡋ௨ୗࠋࡍࡲࡾࡼ

 ࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢᏊࠊࡣ࡚࠸ࡘᏊᡤᚓ࡚ࡋ⏦࿌ศ㞳ㄢ⛯ࡢᑐ㇟ࠋࡍࡲࡾ࡞እᅜ※

Ἠ⛯ࡀㄢࡿ࠸࡚ࢀࡉሙྜࠊࡣእᅜ※Ἠ⛯ࢆ᥍㝖ࡓࡋᚋࡢ㔠㢠ᑐ࡚ࡋᅜෆ࡛※Ἠᚩࢀࡉ

ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆ⏝㐺ࡢእᅜ⛯㢠᥍㝖ࡾࡼᐃ⏦࿌☜ࠊࡣሙྜࡢࡇࠋࡍࡲ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢㆡΏ┈ཬࡧൾ㑏┈ࠊୖࡣ ሙᰴᘧ➼ಀࡿㆡΏᡤᚓ➼࡚ࡋ⏦࿌ศ㞳ㄢ⛯ࡢ

ᑐ㇟ࠋࡍࡲࡾ࡞

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢᏊࠊㆡΏᦆ┈ཬࡧൾ㑏ᦆ┈ୖࠊࡣሙᰴᘧ➼ࡢᏊࠊ㓄ᙜཬࡧㆡΏᦆ┈➼

ࡇࡿࡅཷࢆ⏝㐺ࡢ㉺᥍㝖⧞ࡢㆡΏᦆኻࡾࡼᐃ⏦࿌☜ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛⬟ྍࡀ⟭ᦆ┈㏻ࡢ

ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ

࣭ ᘬമࡢൾ㑏┈ࠊࡣൾ㑏※Ἠᚩࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢀࡉ

ἲே࠾ࡢᐈᵝᑐࡿࡍ㈌ᘓ࡚മๆࡢㄢ⛯ࠊࡣཎ๎࡚ࡋ௨ୗࠋࡍࡲࡾࡼ 

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡢᏊࠊㆡΏ┈ࠊൾ㑏┈ࠊࡣ࡚࠸ࡘἲே⛯ಀࡿᡤᚓࡢィ⟬ୖࠊ┈㔠ࡢ㢠

ࠊࡣሙྜࡢἲேࡢᐃ୍࡞㈈ᅋἲே⯡୍ࡣᅋἲேཪ♫⯡୍ࡀᐈᵝ࠾ࠊ࠾࡞ࠋࡍࡲࢀࡉධ⟭

ᘬമࡢൾ㑏┈ࠊࡣൾ㑏※Ἠᚩࠋࡍࡲࢀࢃ⾜ࡀ

ࢠࢪࣛࡡࡡࡐ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࠊࡣⓎ⾜⪅ࡀ௵ព࡛ᮇ㝈๓ൾ㑏ࡿࡍ᮲㡯ࡀ࠸࡚ࢀࡉ

ࢃᨭᡶࡣᜥࡢ௨㝆ࠊሙྜࡓࢀࡉ࡞ࡀᮇ㝈๓ൾ㑏ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿ

ᮇࠊࡣᐈᵝ࠾ࠊሙྜࡓࡋᢞ㈨ࢆൾ㑏㢠㝿ࡢࡑࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࢀ

㝈๓ൾ㑏ࡓࡗ࡞ࢀࡉ࡞ࡀሙྜᚓࡢ➼ྠࡢࡶ࠺ࢁ࠶࡛ࡓࢀࡽᅇ

�ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞ࢀࡽᚓࢆࡾ

࣭ ㈌ᘓ࡚മๆࡀỌஂമ࡛ࡿ࠶ሙྜࠊࡣⓎ⾜⪅ࡀൾ㑏ࡿࡍᶒࢆ⾜

ࠋࢇࡏࡲࢀࡉሙྜൾ㑏࠸࡞ࡋ

ළ㈄ᘋ࡙ബไ࡞౿ࡾ㔘⼝ၛဗཱིᘤዉ⣑ࡡᴣこ 
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ၟ ྕ ➼  ᮾᾏᮾிドๆᰴᘧ♫ 㔠⼥ၟရྲྀᘬᴗ⪅ 

ᮾᾏ㈈ົᒁ㛗㸦㔠ၟ㸧➨㸯㸲㸮ྕ 

ᮏ ᗑ ᡤ ᅾ ᆅ  ࠛ㸲㸳㸮-㸴㸰㸯㸰 ྡྂᒇᕷ୰ᮧ༊ྡ㥐ᅄ┠㸵␒㸯ྕ 

ຍ ධ ༠   ᪥ᮏドๆᴗ༠୍ࠊ⯡♫ᅋἲே㔠⼥ඛ≀ྲྀᘬᴗ༠ࠊ 

୍⯡♫ᅋἲே➨✀㔠⼥ၟရྲྀᘬᴗ༠୍ࠊ⯡♫ᅋἲே᪥ᮏ672༠ 

ᣦᐃ⣮தゎỴᶵ㛵  ≉ᐃ㠀Ⴀάືἲே ドๆ࣭㔠⼥ၟရࢇࡏࡗ࠶┦ㄯ࣮ࢱࣥࢭ 

㈨ ᮏ 㔠  㸴㸮൨㸦ᖹᡂ㸰㸯ᖺ㸲᭶㸯᪥⌧ᅾ㸧 

 ࡞  ᴗ  㔠⼥ၟရྲྀᘬᴗ 

タ ❧ ᖺ ᭶  ᖹᡂ㸰㸮ᖺ㸯㸮᭶㸶᪥ 

㐃 ⤡ ඛ  ࣮ࢱࣥࢭࢺ࣮࣏ࢧ࣮࣐ࢱࢫ࢝ࡣᮏᨭᗑ➼ཪࡿ࠶ࡢᘬྲྀ࠾ 

㸦㸮㸯㸰㸮-㸵㸲㸴-㸯㸮㸲㸧ࡈ㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

ᙔ♣ࡡᴣこ 

㆙ῳࡡโ㝀 

࣭ ᭰മ㸦ᡃࡀᅜࡢ᭰ไᗘᇶ࡙ࢫ࣮ࣞࣃ࣮࣌ࡿࢀࡉ⌮⟶࡚࠸ࡓࢀࡉമๆࠋࡍࡲ࠸࠸ࢆ㸧

ࡍΏ᪥ཷࢆ๓Ⴀᴗ᪥ࡢᏊᨭᡶ᪥ࡣൾ㑏᪥ཪࡢࡑࠊࡣ㈌ᘓ࡚മๆࡃ㝖ࢆᅜമࠊࡕ࠺ࡢ

᭰ไࡢᆅ⌧ࠊࡶ࡚࠸ࡘ㈌ᘓ࡚മๆࡿࢀࡉ⾜ᅜእ࡛Ⓨࠊ࠾࡞ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣᘬྲྀ࠾ࡿ

ᗘ➼ࡾࡼㆡΏࡢไ㝈ࡀㄢࡿࢀࡉሙྜࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ᙔ♣࠹⾔㔘⼝ၛဗཱིᘤᴏࡡහᐖཀྵࡦ᪁Ἢࡡᴣこ  

ᙜ♫࠺⾜ࡀ㔠⼥ၟရྲྀᘬᴗࠊࡣ㔠⼥ၟရྲྀᘬἲ➨㸰㸶᮲➨㸯㡯ࡢつᐃᇶ࡙ࡃ➨୍✀㔠

⼥ၟရྲྀᘬᴗ࡛ࠊࡾ࠶ᙜ♫࡚࠸࠾㈌ᘓ࡚മๆྲྀ࠾ࡢᘬࡸಖㆤ㡸ࡿࢀࢃ⾜ࢆࡅሙྜࠊࡣ௨

ୗࠋࡍࡲࡾࡼ 

࣭ ᅜෆ࡛Ⓨ⾜ࡿࢀࡉ㈌ᘓ࡚മๆྲྀ࠾ࡢᘬࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶ಖㆤ㡸ཱྀࡾᗙཪࡣ᭰Ỵ῭ཱྀᗙࡢ

㛤タࡀᚲせࠋࡍࡲࡾ࡞ᅜእ࡛Ⓨ⾜ࡿࢀࡉ㈌ᘓ࡚മๆྲྀ࠾ࡢᘬࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶እᅜドๆ

ྲྀᘬཱྀᗙࡢ㛤タࡀᚲせࠋࡍࡲࡾ࡞

ࡣ௦㔠ཪࡿಀὀᩥࡈᙜヱࡵࡌࡽ࠶ࠊ࡚ࡋཎ๎ࠊࡣࡁࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࢆὀᩥࡈࡢᘬྲྀ࠾ ࣭

᭷౯ドๆࡢ㒊ཪ୍ࡣ㒊㸦๓ཷ㔠➼㸧࠾ࢆ㡸ࡈࠊ࡛ୖࡓ࠸ࡔࡓ࠸ࡅὀᩥࡲࡋࡓ࠸ࡅཷ࠾ࢆ

ࠋࡍ

࣭ ๓ཷ㔠➼ࢆ㢠࠾㡸࠸࡞࠸࡚࠸ࡔࡓ࠸ࡅሙྜࠊᙜ♫ࡢ㛫࡛ྜពࡓࡋ᪥ࡈࠊ࡛ࡲὀᩥ

ಀࡿ௦㔠ཪࡣ᭷౯ドๆ࠾ࢆ㡸ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸ࡅ

࡚ࡋ♧᫂ࢆ㡯࡞ᚲせᘬྲྀ࠾➼౯᱁ࠊ㔞ᩘࠊูࡢ࠸㈙ࡾࠊ㖭ࠊࡣ࡚ࡗࡓ࠶ὀᩥࡈ ࣭

ࡀሙྜ࠸࡞ࡁᘬ࡛ྲྀ࠾ࠊࡣࡁࡓࡗ࡞ࡅࡔࡓ࠸࡚ࡋ♧᫂ࢆ㡯ࡢࡽࢀࡇࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡃࡔࡓ࠸ᥦฟࡈࢆ➼ὀᩥ᭩ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶

ࡍࡲࡋࡓ࠸ࡋΏ࠾ᐈᵝ࠾ࢆᘬሗ࿌᭩ྲྀࠊࡣሙྜࡓࡋ❧ᡂࡀᘬྲྀ࠾ࡓ࠸ࡔࡓ࠸ὀᩥࡈ ࣭

㸦㒑㏦ཪࡣ㟁☢ⓗ᪉ἲࡿࡼሙྜࠋࡍࡲࡳྵࢆ㸧ࠋ

࣭ ᅜእ࡛Ⓨ⾜ࡿࢀࡉ㈌ᘓ࡚മๆ㸦୍㒊ࢆ㝖ࠋࡃ㸧ࡢᏊ⌧ᆅ※Ἠ⛯ࡀㄢ⛯ࡓࢀࡉሙྜ

እᅜ⛯㢠᥍ࡾࡼ࿌⏦ࠊࢀࡉᅜෆ࡛※Ἠᚩ࡚ࡋᑐ㔠㢠ࡢᚋࡓࡋ᥍㝖ࢆ⛯እᅜ※Ἠࠊࡣ

㝖ࡢ㐺⏝ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅཷࢆ

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿ࡞ኚ᭦ࡀෆᐜࡢグୖࠊࡣ➼ሙྜࡓࢀࡉᨵṇࡀไ⛯ࠊ࠾࡞

ヲ⣽ࠊࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ⛯⌮ኈ➼ࡢᑓ㛛ᐙ࠾ၥࠋ࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸ 

 ⏻ណ㡧ࡡࡐ

⼥㔠ࠊࡣ࡚࠸ࡘമๆࡓࢀࢃ⾜ࡀࡋᅜෆ࡛ເ㞟࣭ฟࡕ࠺ࡢമๆࡿࡍ⾜Ⓨࡀ⪅⾜Ⓨࡢእᅜࡿ࠸࡚ࡋ

ၟရྲྀᘬἲᇶ࡙ࡃ㛤♧᭩㢮ࡀⱥㄒࡾࡼグ㍕ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 

௨ୖ 

᪥ᮏドๆᴗ༠ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ㸦https://www.jsda.or.jp/shijyo/foreign/meigara.html㸧ᥖ㍕




